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Wujudkan segera
dasar antibuli doktor

Elak bimbingan
kepada pelatih
punca suasana
kerja toksik

Oleh Izwan Abdullah
bhnews@bh.com.my

Kota Kinabalu: Kementerian Ke-
sihatan (KKM) perlu melaksana-
kan dasar antibuli bagi mengatasi
amalan itu terhadap doktor pela-
tih dan kakitangan kesihatan di
negara ini.

Ketua Penerangan UMNO Sa-
bah, Datuk Suhaimi Nasir, berka-
ta perkara itu perlu diberi perha-
tian serius berikutan pendedahan
mengenai amalan buli yang berla-
ku di hospital kerajaan.

Katanya, laporan mengenai
doktor pelatih yang menjadi mang-
sa buli di sebuah hospilal di Sabah
tidak sepatutnya berlaku, lebih-
lebih lagi dalam sektor kesihatan

+yang bertanggungjawab menjaga
kesejahteraan dan nyawa rakyat.

Beliau berkata, pendedahan
doktor pelatih mengenai pengala-
man mereka menjadi mangsa buli
secara fizikal dan lisan dengan di-
hambur kata-kata kesat dan lucah,
selain diancam dengan senjata
tajam oleh ketua unit perlu dita-
ngani segera.

“Kekurangan kemahiran kepe-
mimpinan dan komunikasi dalam
kalangan doktor pakar menyum-
bang kepada suasana kerja yang
toksik apabila bimbingan yang
sepatutnya diberikan bertukar
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menjadi buli.

“Sesetengah  doktor pakar
mungkin tidak menyedari baha-
wa pendekatan mereka bukan
bimbingan yang membina, tetapi
sebenarnya membebankan dan
menekan doktor pelatih secara ti-
dalt wajar.

“Sehubungan itu, kerajaan ter-
utama kementerian perlu sege-
ra melaksanakan dasar antibu-
li khas untuk menangani isu ini
secara serius,” katanya dalam lke-
nyataan, di sini.

Siasat dan awasi gejala buli
Ahli Parlimen Libaran itu berka-
ta, penubuhan jawatankuasa be-
bas bagi menyiasat dan meng-awa-
si gejala buli juga amat diperlukan
untuk memastikan ketelusan dan
keadilan dalam setiap-kes yang di-
laporkan.

Katanya, ia penting agar tia-
da lagi kakitangan kesihatan
vang menjadi mangsa dan setiap
aduan dapat diambil tindakan
sewajarnya tanpa rasa takut atau
tekanan daripada pihak atasan.

Suhaimi juga menekankan
pentingnya pelaksanaan pro-
gram bimbingan dan latihan
kepemimpinan lebih kompre-
hensif untuk melahirkan
doktor pakar yang bu-

kan sahaja cemerlang dalam bi-
dang perubatan, tetapi juga memi-
liki kemahiran komunikasi dan
kepirpinan yang efektif.

“Persekitaran kerja yang sela-
mat, positif dan produktif harus
diwujudkan demi menyokong per-
kembangan kerjaya doktor pelatih
serta memastikan mutu perkhid-
matan kesihatan yang terbaik un-
tuk rakyat Malaysia.

“Kita berharap kerajaan dapat
ambil tindakan segera bagi menga-
tasi gejala buli ini dan melaksana-
kan perubahan yang perlu dalam
sektor kesihatan negara,” katanya.

Sebelum ini, BH mendedahkan
beberapa doktor menjadi mangsa
buli secara verbal dan fizikal di
sebuah hospital apabila diham-
bur katakata kesat, lucah serta
penghinaan kaum, selain pernah
diancam senjata tajam jika tidak
mematuhi arahan ketua unit.

Malah, mereka sering dimalu-
kan di hadapan pesakit apabila
kemahiran profesional diperlekeh
secara terbuka oleh doktor pakar.

“ Kerajaan terutama
kementerian perlu segera
melaksanakan dasar
antibuli khas untuk
menangani isu ini
S secara
serius S

Suhaimi Nasir,
Ketua Penerangan
UMNO Sabah
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Klinik Kesihatan Kampung Pandan perlu diberi perhatian

KUALA LUMPUR - Ahli Parli-
men Titiwangsa, Datuk Seri Jo-
hari Abdul Ghani mahu isu kepa-
datan pesakit di Klinik Kesihatan
(KK) Kampung Pandan diberi
perhatian dalam peruntukan
Belajawan 2025 yang akan diben-
tangkan bulan depan.

Kata Johari, beliau sudah
mentbawa isu tersebut kepada
Kementerian Kesihatan (KKM)
untuk dibentangkan kepada
Kementerian Kewangan (MOF)
dan Kementerian Ekonomi bagi
mengambil langkah selanjutnya.

“Sebagai Ahli Parlimen Titi-
wangsa, saya beri tumpuan
kepada KK Kampung Pandan
sebab terlampau padat. Dahulu
boleh menampung 300 hingga
600 pesakit sehari, tetapi seka-
rang menerima lebih 1,000 pe-
sakit.

“Kawasan ini semakin berkem-
bang dan ramai pesakit meneri-
ma rawatan di situ bukan hanya
penduduk  Kampung Pandan.
Pesakit luar seperti Pandan dan
Ampang juga datang sehingga
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JOHARI (dua dari kiri) bergambar selepas Majlis Perasmian Hari Ekzema Sedunia 2024 di Hospital Kuala Lumpur
semalam.

terpaksa pakai kontena kerana
terlalu sesak.

“Sebab itu saya sudah mem- dan sudah bercakap dengan
bawa perkara ini kepada KKM  Menteri Ekonomi, Rafizi Ramli

yang menjaga soal infrastruktur
ini untuk dia tengok bagaimana
kita boleh menyelesaikan isu ini,"
katanya selepas Majlis Perasmi-
an Hari Ekzema Sedunia 2024 di
HospitaL Kuala Lumpur (HKL) di
sini semalam.

Turut hadir, Ketua Suh Kepa-
karan Dermatologi KKM, Dr. Azu-
ra Mohd. Affandi serta Timbalan
Pengarah (Perubatan) HKL, Dr.
Shahrum Ismail.

Johari berkata, setakat ini
Jabatan  Kesihatan Wilayah
Persekutuan sudah mengenal
pasti tanah kosong di Cochrane
yang berkemungkinan berpoten-
si untuk menggantikan kemuda-
han sedia ada.

“SBaya juga sudah berbincang
dengan pihak Jabatan Kesihatan
Wilayah Persekutuan dan mere-
ka sudah mengenal pasti ada
tanah di Cochrane.

“Jadi, saya kata seharusnya
ambil peluang itu untuk buat
klinik lebih selesa bagi menganti-
kan tempat dan kemudahan yang
sedia ada sekarang,” ujarnya.




KERATAN AKHBAR

AKHBAR

: KOSMO AHAD

MUKA SURAT : 16
RUANGAN : NEGARA

=
i Negaral |

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

Takir, Kuala Nerus semalam.

Separuh rakyat Terengganu gemuk

R R

SEBAHAGIAN daripada 1,000 peserta yan

g menyertai program Jalan Santai di sekitar Klinik Kesihatan Seberang

Obesiti menjadi-jadi

Oleh KAMALIZA KAMARUDDIN

KUALA NERUS - Jumlah pen-
+duduk di negeri ini yang meng-
hidap penyakit diabetes dan da-
rah tinggi meningkat pacda tahun
ini ekoran obesiti kerana gagal
mengamalkan kehidupan sihat
dengan bersenam dan menjaga
pemakanan.

Pengarah Kesihatan Tereng-
ganu, Datuk Dr. Kasemani Em-
bong berkata, mereka merupa-
kan golongan yang berusia antara
25 hingga 50 tahun atau bersa-
maan dengan 51 peratus orang
dewasa.

Katanya, ia berbeza pada
2019 (49 peratus) dan 2015 (47.5)
menurut Tinjauan Kesihatan dan
Morhiditi Kebangsaan.

“Boleh dikatakan satu daripa-
da dua orang cewasa di Tereng-
ganu berdepan masalah obesiti
atau berat badan berlebihan,” ka-
tanya selepas merasmikan pro-
gram Jalan Santai 10,000 Lang-
kah di Klinik Kesihatan Seberang
Takir di sini semalam,

Menurut Dr. Kasemani, obe-
siti telah meningkatkan risiko pe-
nyakit tidak berjangkit seperti di-
abetes dan tekanan darah tinggi.

Tambahnya, semakin ramai
penduduk Terengganu didiagnos
diabetes dan darah tinggi saban
tahun.

“Kita telah mengambil inisiatif
meningkatkan kesedaran awam
untuk mengamalkan gaya hidup
sihat melalui senaman teratur
serta pemakanan berkhasiat,”

katanya.

Ujar Dr. Kasemani, ia ter-
masuk penganjuran program
FunWalk dengan peserta dide-
dahkan demonstrasi- penyedia-
an makanan sihat dan berpe-
luang menjalani saringan awal
pemeriksaan kesihatan.

Dalam perkembangan lain, Dr.
Kasemani mengesahkan Tereng-
ganu masih bebas dari sebarang
jangkitan cacar monyet (mpox)
setakat ini.

“Namun kita membuat persia-
pan rapi dengan memberi tak-
limat kepada pegawai dan kaki-
tangan di semua fasiliti kesihatan
berhubung bahaya jangkitan itu.

"Kita sentiasa bersiap siaga
dengan sebarang kemungkinan,”
katanya.
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SUSULAN TINDAKAN SAMBIL LEWA KONTRAKTOR DEWAN SELERA MRSM TAIPING

KONTRAK DITAMATKAN!

Ipoh

ajlis Amanah Ra-
Mkyat (Mara) -akan
menamatkan kon-
trak kontraktor dewan se-
lera Maktab Rendah Sains
Mara (MRSM) Taiping dan
mengambil tindakan un-
dang-undang, susulan tin-
dakan sambil lewa kon-
traktor itu dalam penye-
diaan makanan kepada pe-
lajar institusi tersebut.
Pengerusi Mara Datuk
Dr Asyraf Wajdi Dusuki
(gambar) berkata pihak-
nya tidak akan berkom-
promi dengan kontraktor
berkenaan, yang didapati
mengambil ringan soal ke-
bersihan dan melanggar
terma-terma kontrak.
“Saya sebagai pengerusi
amat tegas bahawa kita ti-

dak ada kompromi.

“.. kerana kita nak
memberi isyarat juga ke-
pada mana-mana kon-
traktor yang lain yang me-
ngambil pendekatan sam-
bil lewa sehingga boleh
memberikan kesan dan
mengancam soalan nya-
wa, kesihatan dan juga ke-
pada kesejahteraan
anak-anak kita yang se-
dang  belajar” katanya
pada sidang media di Ho-
tel Casuarina di sini ma-
lam kelmarin susulan pe-
meriksaan mengejut be-
liau di dewan selera MRSM
Taiping itu pada Khamis.

Beliau berkata pemerik-
saan mengejut itu susulan
laporan ibu bapa menge-
nai anak-anak mereka
yang terkena keracunan
makanan akibat makanan

51% alami obesiti

Kuala Nerus: Sebanyak 51

peratus daripada golongan
dewasa di Ter u me-
ngalami masalah obesiti

atau lebih berat badan.
Pengarah Jabatan Kesi-
hatan Negeri Terengganu
* (JKNT) Datuk Dr Kasemani
Embong berkata data itu
hasil Tinjauan Kebay
Kesihatan dan’ Morbiditi
(NHMS) tahun lepas.
Beliau berkata kadar
obesiti di Terengganu ju-
ga didapati meningkat
iaitu daripada 47.5 peratus
pada 2015 kepada 49 pe-
ratus pada 2019.
“Masalah obesiti atau
lebih berat badan paling
tinggi dalam kal in-
dividu berusia 25 hi
50 tahun. Boleh dikatakan
satu daripada dua dewasa

di Terengganu berdepan
masalah berkenaan.

“Situasi ini agak meri-
saukan kerana  boleh
membawa risiko penyakit
tidak berjangkit rti
kencing manis dan darah
tinggi yang turut menkc:—
tatkan nin%lalan S
setiap tafun," tanya se-
lepas merasmikan Sam-
butan Funwalk -10,000
Steps & Wellness Hub

n.Day di Klinik Ke-
sihatan Seberang Takir di
sini semalam.

Seramai 1,000° peserta
termasuk warga JKNT dan
komuniti setempat me-
nyertai acara itu yang ber-
tujuan  membudayakan
gaya hidup sihat melalui
senaman. serta pemaka-
nan,

disediakan di dewan selera
itu dan perkara itu beru-
lang biarpun telah disita
oleh Pejabat Kesihatan
Daerah Larut, Maténg dan
Selama.

Pada kejadian terbaharu
dewan seleraitu diarah tu-
tup oleh Pejabat
Kesihatan Dae-
rah Larut, Ma-
tang dan Sela-
ma (PKD LMS)
pada 30 Ogos,
apabila 62
pelajar
terkena
keracunan
makanan.

Namun ia
dibuka se-

rapa hari kemudian, se-
lepas pemeriksaan men-
dapati tahap kebersihan-
nya berada pada tahap mie-
muaskan.

Sementara itu Asyraf
berkata pihaknya dimak-
lumkan Kementerian Ke-
sihatan telah me-
ngarahkan de-
wan selera itu
ditutup mulai
hari ini se-

hingga 20

Sept ini.

Mengulas
mengenai
pelangga-
ran syarat
kon-
trak,

be-

lian berkata kontraktor
berkenaan didapati mela-
kukan beberapa kesalahan
antaranya tidak menye-
diakan pekerja mencukupi
dan tidak menyediakan
menu makanan seperti di-
persetujui.

“Jika diikutkan pekerja
perlu ada 19 orang me-
ngikut nishah seorang pe-
kerja menyelia 50 orang
pelajar, namun ketika la-
watan hanya ada tujuh pe-
kerja sahaja, menu pula se-
patutnya hidang  ikan
tenggiri, ' tetapi didapati
hidang ikan yang lain," ka-
tanya.

Beliau berkata kontrak-
tor juga didapati mem-
berikan tugas pengenda-
lian makanan itu kepada

pihak lain.
Justeru, Asyraf berkata

tindakan undang-undang
akan diambil termasuk
tindakan saman.

Sementara itu, beliau
dengan tegas berkata be-
liau tidak sesekali gentar
mengambil tindakan ke
atas kontraktor tersebut,
walaupun dikatakan pihak
itu mempunyai hubungan
dengan pihak berkepenti-
ngan.

Beliau juga mengingat-
kan semua kontraktor pe-
nyedia makanan di dewan
selera 57 MRSM di seluruh
negara, kerana terdapat
trend kontraktor tidak
menyediakan  makanan
mengikut apa yang telah
tetapkan apabila kontrak
mereka hampir tamat,
kontraktor terlibat juga
akan berdepan tindakan
yang sama.
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DULU 300, KINI 1,000 PESAKIT

Oleh Mahaizura
Abd Malik
mahaizura@mediapri-
ma.com.my

Kuala Lumpur

~ hli Parlimen Titi-
Awangsa. Datuk Seri
Johari Abdul Ghani
mahu isu lambakan pesakit
di Klinik Kesihatan Kam-
pung Pandan di sini, diberi
perhatian dalam peruntu-
kan Belanjawan 2025 yang
dibentangkan bulan de-

an.
# Johari berkata, beliau
membawa isu berkenaan
kepada Kementerian Kesi-
hatan Malaysia (KKM) un-
tuk penelitian Kementeri-
an Kewangan (MOF) dan
Kementerian Ekonomi bagi
tindakan selanjutnya.

“Untuk Hospital Kuala
Lumpur (HKL), mereka
buat permohonan sendiri
(kepada KKM). Tetapi bagi
saya sebagai Ahli Parlimen
Titiwangsa, saya beri pe-
numpuan kepada Klinik
Kesihatan Kampung Pan-
dan sebab terlampau sesak.
Jika dulu boleh kendalikan
joo hingga 6oo pesakit se-

*hari sekarang terima lebih

1,000 pesakit.

“Sekarang kawasan itu

Ahli Parlimen Titiwangsa mahu isu lambakan pesakit
di Klinik Kesihatan Kampung Pandan diberi perhatian

JOHARI merasmilkan sambutan Hari Ekzema

RECUNIA 2

AudMorium & Lop )
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- Gambar NSTP/ROHANIS SHUKRI

semakin berkembang ke-
rana banyak (pesakit) bu-
kan hanya Kampung Pan-
dan, tetapi orang luar se-
perti Pandan dan Ampang
sehingga perlukan konte-
na sebab terlampau ra-
mai.

“Saya bawa permohonan

ini kepada KKM. Saya pun  menyelesaikan isu ketidak-
bercakap dengan selesaan di Klinik
Menteri Ekono- Kesihatan Kam-

mi, Rafizi pung Pandan,”
Ramli yang Purata lehih 100  NEARRAFaH
;Eg}uag;_ kes baharu ekzema p;esrashgﬁg:f
frastruk- dirujuk setiap bulan Hari Ekze-
tur untuk ma Sedu-

nia 2024 di HKL di sini,
semalam.

Turut hadir, Ketua Sub
Kepakaran ~ Dermatologi
KKM, Dr Azura Mohd
Affandi serta Timbalan
Pengarah (Perubatan)
HKL, Dr Shahrum Ismail.

Mengulas lanjut, Johari

berkata, setakat ini Jabatan
Kesihatan Wilayah Perse-
kutuan mengenal pasti ta-
nah kosong di kawasan Co-
chrane kemungkinan po-
tensi menggantikan kemu-
dahan sedia ada.

“Saya juga berbincang
dengan pihak Jabatan Ke-
sihatan Wilayah Perseku-
tuan dan mereka mengenal
pasti ada tanah di Coch-
rane.

“Jadi, saya kata seharus-
nya ambil peluang itu un-
tuk buat kawasan (klinik)
lebih selesa bagi menggan-
tikan tempat (kemudahan)
sekarang,” katanya.

Dalam  perkembangan
lain, Dr Shahrum berkata,
ekzema antara penyakit ku-
lit kronik paling banyak di-
rawat di klinik dermatologi
dengan purata lebih 100 kes
rujukan baharu setiap bu-
lan.

“Bagi 2023, lebih 5,000
pesakit ekzema dalam ra-
watan susulan di HKL.

“Jadi sebab itu, inisiatif
hari ini (semalam) dilaku-
kan bagi memberi pende-
dahan dan berkongsi de-
ngan seramai mungkin
orang awam terutama ibu
bapa kepada pesakit me-
ngenai penyakit ini," kata-
nya.
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